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Ricordo che stiamo cercando di creare una squadra che il 25 e 26 maggio, parteciperà alla 24 x 
1 ora. Le frazioni sono tutte di un’ora e c’è la possibilità di correrne anche più di una, ma non 
consecutivamente. La manifestazione inizia alle 11 di sabato e si conclude alle 11 di domenica, 
chi desidera far parte dell’avventura, mandi una mail o wa indicando l’orario in cui vorrebbe 
correre. 
 
Dove abbiamo corso  
Sabato all’Arena di Milano, in una giornata segnata dal maltempo, si è svolta la prima prova del 
Club del Miglio 2024 a cui hanno partecipato i soliti noti “milers” Decio Gasparetto e Giuseppe 
Guastamacchia, e a loro si è aggiunto Andrea Cavalli. Giuseppe ha ricominciato da dove aveva 
lasciato, portando a casa il primo podio di stagione con il 3° posto di categoria. Sabato 23 marzo 
si replica a Pioltello. 
Ecco i risultati e le poche foto recuperate sul sito del Club del Miglio 
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Annullato il Trofeo Sempione per il maltempo che ha reso impraticabile il percorso all’interno del 
parco, tutte le attenzioni si sono rivolte su Marco Simonelli e Ludo Rambelli impegnati nella 
maratona di Brescia. In condizioni meteo proibitive, Ludo e Marco hanno portato a termine la gara 
con un’impresa che si potrebbe definire epica. Bravi! 

 
 

 
 



 

      

 
 

Cross per Tutti: i risultati finali  
In attesa delle premiazioni di venerdì sera, pubblichiamo le classifiche finali delle categorie dove 
sono presenti i nostri atleti. Ricordo che per entrare nella classifica finale era necessario portare 
a termine almeno 5 prove sulle 6 in programma.  

 

 

 

 



 

      

 

 

 
 

Proposta gare 
Per chi non sarà impegnato “nel ponte” del 1° maggio, segnalo a Lachiarella il 28 aprile, la 
Mezzamaratona dei 3 comuni che prevede anche una 10 km competitiva. Info su 
www.mezzadeitrecomuni.it  



 

      

 
Promo Sportlab 
Sportlab è un’azienda attiva nella produzione di prodotti sportcare pensati per tutti gli sportivi, ma 
in particolare per runners e ciclisti quali creme preparatorie e defaticanti per muscoli, 
antisfregamento, bagnoschiuma e altro. Chi ha corso a novembre la mezza di Milano ha avuto 
modo di provare i loro prodotti perché erano presenti nel pacco gara. Alcuni campioni saranno 
disponibili domenica a Lissone. 
Grazie a Ludo Rambelli Sportlab ha attivato sul sito www.sportlabmilano.com un codice di sconto 
riservato ai soci AL del 20% applicabile sull’intero ordine senza limiti di utilizzo. Il codice è valido 
fino al 31/12/2024. 
  
CERTIFICATI MEDICI IN SCADENZA 
Queste le visite mediche per le quali FIDAL segnala la prossima scadenza o che sono già 
scadute: 
Sara Capucci e Rossana Ruozzo (16/3/24) 
Davide Del Bel Belluz (13/3/24) 
 
Auguri a…….. 
Enzo Follin (13) 


