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Che pazzesco fine settimana abbiamo vissuto! Perché? Leggete e ve ne convincerete! 

 
24x1 ora: una bellissima esperienza…. 
Di sport, amicizia, di squadra vera. Ci siamo stancati, ma anche divertiti, vedi foto sotto, e questa 
era la cosa più importante. Già, c’era anche una classifica, che riporto per dovere di cronaca e 
perché siamo contenti del risultato ottenuto. Nell’allegato trovate le singole prestazioni dei nostri/e 
24 staffettisti/e. A breve sul nostro sito saranno disponibili le tante foto e i filmati realizzati durante 
le 24 ore. 
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Gli irriducibili dal Passatore 
Hanno coronato un sogno lungo 100 km Giorgio Gambino e Massimo Longoni che sabato 
pomeriggio sono partiti da Firenze alla volta di Faenza e hanno aggiunto il loro nome all’albo degli 
AL che hanno portato a termine il Passatore. Grandissimi!  

 



      

 
 

Dove abbiamo corso 
Sabato a Carate Brianza ennesima tappa del Club del Miglio, disertata da Giuseppe 
Guastamacchia per un infortunio e che quindi ha visto la sola partecipazione di Decio che poi, 
domenica mattina, ha corso una frazione della staffetta. 

 

 
 



      

 

 
 

Federico Cassoli e Tom Collin, reduce dalla 24 x 1 ora, insieme a Bruna, hanno partecipato alla 
Polimirun 

 
 



      

 
 

Un altro che non si stanca mai è Roberto Aniello che dopo aver corso sabato l’ora forse più 
calda della staffetta, domenica ha partecipato a un trail come ci scrive 
“Domenica mattina, con le gambe ancora pesanti per l’ora di corsa del giorno precedente, sono 
andato a Capriata d’Orba, vicino Alessandria, per fare il trail Villa Fortunata. È una gara 
organizzata da un imprenditore navale genovese (fortunatamente non indagato) con partenza 
dalla sua villa megagalattica. Non è un vero trail perché quasi tutto su asfalto, ma ci sono molte 
dure salite. Due percorsi, km 21 e 10,500, io ho fatto il secondo. Roberto”  

 

 



      

Proposta gare 
Venerdì 14 giugno segnalo, per un’esperienza diversa un 5000 in pista a Cinisello Balsamo, 
stadio Gaeteno Scirea. Il meeting avrà inizio alle ore 18,00, ma non conosco gli orari precisi. Le 
iscrizioni si fanno dal sito FIDAL, per cui chi volesse partecipare me lo comunichi.   
 
Mi è stato segnalato, e lo propongo volentieri, il CIRCUITO E…STATE CORRENDO con 4 tappe: 
il 18/6 a Nerviano, il 21/6 a Senago, il 25/6 a Saronno e il 28/6 a Garbagnate. I percorsi variano 
fra i 5 e 6 km a tappa sia per la competitiva (partenza ore 20,30) e la non competitiva. Se ne 
volete sapere di più https://estatecorrendo.blogspot.com/  
 
Promo Sportlab 
Sportlab è un’azienda attiva nella produzione di prodotti sportcare pensati per tutti gli sportivi, ma 
in particolare per runners e ciclisti quali creme preparatorie e defaticanti per muscoli, 
antisfregamento, bagnoschiuma e altro. Chi ha corso a novembre la mezza di Milano ha avuto 
modo di provare i loro prodotti perché erano presenti nel pacco gara. Grazie a Ludo Rambelli 
Sportlab ha attivato sul sito www.sportlabmilano.com un codice di sconto riservato ai soci AL del 
20% applicabile sull’intero ordine senza limiti di utilizzo. Il codice è valido fino al 31/12/2024. 
  
CERTIFICATI MEDICI IN SCADENZA 
Queste le visite mediche per le quali FIDAL segnala la prossima scadenza o che sono già 
scadute: 
21/6/24 Andrea Riva 
13/6/24 Giulio Vivenzi 
12/6/24 Claudia Carminati 
7/6/24 Massimo Longoni 
 
Auguri a………. 
Massimiliano Matacena (27) 
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